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U 1Jid IMTaBust neTeil ¥ MoJAPOCTKOB IIKOJILHOTO BO3pacTa

/TOCT P 50763-95) Mocksa, 2006r.

N TIpuem NULIM, Macca IInueBbie DHepreTu-
peu. HAUMEeHOBaHHE nopumnm BellleCTBA yecKast BuTaMUHBbI (MI) pemiecTBa (Mr)
omoaa (r) LEHHOCTh
b X Yy (xKan) B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 neHb
17 Kama repkyjecoBas 200 6,4 o) 22 2023 0,17 T8 0,01 0,03 200 68,99 26,95, 1,44
MOJIOUHasi CMaJIOM
60 xJ1e0 cMajioM, ChIPOM 100/10/20 14,48 23,28 48,3 448,8 0,54 495,72 1.2 255 272 129 5
50 ‘;Z?l’;:::‘ Koe e 1 200 2,4 2,06 20,54 110,7 0,09 1,08 0,06 100,32 74,5 11,66 0,12
Bcero: 23,28 35,04 71,04 761.8 0,8 504,6 0,01 1,29 555,32 415,49 167,61 6.56
10 CyI KypHHBIH C 250 8,87 1125 21,87 217,87 2.6 253.,4 0,7 36.5 71,4 18 121
BepMelleNblo
38 KypuIa oTBapHast 100 222 8,6 a7 169 0,12 1,34 0,1 45 10,8 15
36 pary u3 oBoueH 180 1,83 4,83 7,69 95,49 0,05 6,26 1,98 21,42 45,07 19,28 0,71
1 o e 100 4,83 0,27 sqag | 22587 0,09 3.7 5195 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparoi
52 KHCEIb 180 26 106 0,01 1,8 12 0.2
Xneb 100 3.8 0,6 39,8 171,2 0,2 26,4 187.2 52,8 3,92
Bcero: 41,53 25,55 150,44 985,43 0,47 15,72 256,75 2,68 290,34 450,36 187,78 10,13
61 BaTpylKa C MOBULIOM 60 1,67 20,8 24,24 113,46 0,17 32 0,02 1 33,06 55,81 10,75 0,396
SIOJIOKO 100 0,6 135 55,9 0,17 47,5 24 16,5 13,5 a5
55 gaii ¢ JUMOHOM .~200 4,51 1,14 7,71 - 114,66 0,01 3,67 -0,01 0,01 112 55 185,51} 99,08 18,42
Reera: 6.78 21,94 166,95 284,02 0,35 54,37 0,03 1,01 169,61 257,85 123,33 22,116




