


Пояснительная записка

Соответствовать высоким требованиям современных условий жизни может лишь человек,
владеющий навыками научного мышления, умеющий работать с информацией,
обладающий способностью самостоятельно осуществлять исследовательскую, опытно -
экспериментальную и инновационную деятельность. Учитывая то, что приоритетные
способы мышления формируются в раннем подростковом возрасте, очевидно, что навыки
исследовательской деятельности необходимо прививать еще в школе. Однако узкие
временные рамки урока не позволяют в полной мере использовать потенциал
исследовательской деятельности для развития учащихся в школе. В этой связи большое
значение имеет форма работы с детьми в системе дополнительного образования,
нацеленной на формирование учебных исследовательских умений у учащихся.
Новизна программы заключается в создании особых условий для развития
экологического стиля мышления, исследовательских навыков учащихся, их
коммуникативных способностей.

Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества и
образовательным заказом государства в области естественнонаучного образования. На
первое место ставится формирование ключевой компетентности учащихся – их
способности и готовности использовать усвоенные знания, умения и способы
деятельности в реальной жизни для решения практических задач. Действуя в рамках
дополнительного образования, программа призвана не только обобщить и дополнить
знания учащихся, полученные в школе, но и предоставить им широкую возможность
самореализации в различных учебных, ролевых, интеллектуальных играх, конкурсах
исследовательских работ и проектной деятельности экологобиологической
направленности.

Педагогическая целесообразность программы. Программа учитывает возрастные
особенности детей, участвующих в ее реализации. Использование разнообразных видов
деятельности при обучении позволяет развивать у учащихся познавательный интерес к
исследовательской деятельности, повышать стимул к обучению. Все это способствует
более интенсивному усвоению знаний, приобретению умений и совершенствованию
навыков исследовательской и проектной деятельности

Цель: формирование знаний, умений и навыков самостоятельной экспериментальной и
исследовательской деятельности, развитие индивидуальности творческого потенциала
ученика.

Задачи:

Познавательные:

• Расширить знания учащихся по биологии и экологии;

• Сформировать навыки элементарной исследовательской деятельности - анкетирования,
социологического опроса, наблюдения, измерения, мониторинга и др.;

• Изучить отдельные виды загрязнений окружающей среды;



• Рассмотреть влияние некоторых факторов на живые организмы;

• Развить умение проектирования своей деятельности;

• Научить применять коммуникативные и презентационные навыки;

• Научить оформлять результаты своей работы.

Развивающие:

• Способствовать развитию логического мышления, внимания;

• Развивать умение оценивать состояние городской среды и местных экосистем;

• Продолжить формирование навыков самостоятельной работы с различными источниками
информации;

• Продолжить развивать творческие способности.

Воспитательные:

• Продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного отношения к
людям и к природе;

• Совершенствовать навыки коллективной работы;

• Способствовать пониманию современных проблем экологии и сознанию их
актуальности;

• Усиление контактов школьников с природой.

Принципы, лежащие в основе работы по программе:

• Принцип добровольности. В кружок принимаются все желающие, соответствующие
данному возрасту, на добровольной основе и бесплатно.

• Принцип взаимоуважения. Ребята уважают интересы друг друга, поддерживают и
помогают друг другу во всех начинаниях;

• Принцип научности. Весь материал, используемый на занятиях, имеет под собой
научную основу.

• Принцип доступности материала и соответствия возрасту. Ребята могут выбирать темы
работ в зависимости от своих возможностей и возраста.

• Принцип практической значимости тех или иных навыков и знаний в повседневной
жизни учащегося.

• Принцип вариативности. Материал и темы для изучения можно менять в зависимости от
интересов и потребностей ребят. Учащиеся сами выбирают объем и качество работ, будь
то учебное исследование, или теоретическая информация, или творческие задания и т.д.



• Принцип соответствия содержания запросам ребенка. В работе мы опираемся на те
аргументы, которые значимы для подростка сейчас, которые сегодня дадут ему те или
иные преимущества для социальной адаптации.

• Принцип дифференциации и индивидуализации. Ребята выбирают задания в
соответствии с запросами и индивидуальными способностями.

Отличительная особенность данной программы

Данный курс предполагает примерный объем знаний, умений и навыков, которым должны
овладеть школьники в области эколого – биологических наук. Снижение интереса к
предмету и обилие информации не воспитывает у школьников потребности к расширению
и углублению своих знаний. На занятиях курса учителю предоставляется возможность
выбрать свою методику из множества инновационных, по новому взглянуть на
собственный опыт, на возможность нести ученику информационную культуру
действенных знаний. Задача учителя заключается не в передаче своему ученику
определенного объема знаний. Задача состоит в том, чтобы научить его эти знания
добывать самостоятельно. Обучение на курсе направлено на активную учебную
деятельность.

При организации и планировании занятий учитываются возрастные особенности детей:
любознательность, наблюдательность; интерес к динамическим процессам; желание
общаться с живыми объектами; предметно-образное мышление, быстрое овладение
умениями и навыками; эмоциональная возбудимость. Курс носит развивающую,
деятельностную и практическую направленность. Программой предусмотрено изучение
теоретических вопросов в ходе бесед, лекций.

Основными формами занятий является исследовательские уроки,
проблемно-лабораторные и практические занятия, рефераты, защита групповых проектов.
Итогом проведения лабораторных или практических работ являются отчеты с выводами,
рисунками.

На занятиях закладываются опыты, исследования, за ходом которых наблюдают
ответственные и о результатах докладывают на занятии. Знания учащихся проверяются с
помощью тестовых работ, при этом требования к знаниям и умениям не должны быть
завышены, так как чрезмерность требований порождает перегрузку и ведет к угасанию
интереса. Темы занятий, заданий, работ, исследований даются приблизительные, так как
всегда есть возможность их заменить на более востребованные в данный момент. Ребятам
предоставляется широкая возможность выбора заданий по возможностям, желанию,
способностям. Это и сообщения, и рефераты, рисунки, фотографии, и исследовательские
работы. Для более подготовленных ребят есть возможность для проведения учебно
–исследовательской работы.

На занятиях курса учащиеся учатся говорить, отстаивать свою точку зрения, защищать
творческие работы, отвечать на вопросы. Это очень важное умение, ведь многие
стесняются выступать на публике, теряются, волнуются. Для желающих есть возможность
выступать перед слушателями. Таким образом, раскрываются все способности ребят.



Возраст детей, участвующих в программе – учащиеся 7-8-х классов общеобразовательной
школы, 13-14 лет. В этом возрасте дети любознательны, активны. Ведущей формой
деятельности является общение. Они активно включаются в исследовательскую
деятельность, любят играть, выступать. В соответствии с возрастом применяются
разнообразные формы и методы деятельности.

Формы организации : групповые, индивидуальные и коллективные.

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, оформлении
выставок, проведении экскурсий.

Групповые формы применяются при проведении практических работ, выполнении
творческих, исследовательских заданий.

Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными ребятами,
обладающими низким или высоким уровнем развития

Сроки реализации

Программа рассчитана на 1 год (36часов)

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации
требований к результатам освоения основных образовательных программ федерального
государственного стандарта.

Планируемые результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях
выпускников.

Содержание программы внеурочной деятельности, формы и методы работы позволят
достичь следующих результатов:

Личностные результаты:

Показатели в личностной сфере ребёнка:

● развитие интереса к познанию мира природы;
● осознание потребности к осуществлению экологически сообразных поступков;
● осознание места и роли человека в биосфере;
● расширение сферы социально-нравственных представлений;
● установка на безопасный здоровый образ жизни, умение ориентироваться в мире

профессий и мотивация к творческому труду.
● самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на

здоровый образ жизни;
● экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего
поведения;



● гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

● эстетические потребности, ценности и чувства;

Метапредметные результаты:

● умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;
● освоение норм и правил социокультурного взаимодействиями со взрослыми и

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья и др.);
● способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего

мира.
Регулятивные универсальные учебные действия

● предвосхищать результат.
● адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других

людей по исправлению допущенных ошибок.
● концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических

препятствий;
● стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия

● ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои
затруднения;

● предлагать помощь и сотрудничество;
● определять цели, функции участников, способы взаимодействия;
● договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
● формулировать собственное мнение и позицию;
● координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Познавательные универсальные учебные действия
● ставить и формулировать проблемы;
● осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том

числе творческого и исследовательского характера;
● узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности

в соответствии с содержанием учебных предметов.
● запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ,

заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст.
● установление причинно-следственных связей;
●

Предметные результаты:

● овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами
нравственного поведения в мире природы и людей, нормами здоровьесберегающего
поведения в природной и социальной среде;

● усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов,
процессов и явлений, характерных для природной и социальной
действительности ;



● умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления окружающего мира,
выделять, описывать и характеризовать факты и события культуры, истории,
общества;

● владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в
окружающем мире природы и социума;

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Мой край (7 ч)

Растительный и животный мир родного края. Многообразие растений и животных
области. Основные экогруппы растений. Особенности жизни животных Курганской
области. Знакомство с исчезающими растениями и животными родного края. Причины
исчезновения их и необходимость защиты каждым человеком. Красная книга края.

Раздел II. Вода – источник жизни (10 ч)

Антропогенное влияние на гидросферу (2 часа) Естественные воды и их состав.
Виды и характеристика загрязнений водных объектов: тепловое, загрязнение
минеральными солями, взвешенными частицами, нефтепродуктами, бактериальное
загрязнение. Понятие о качестве питьевой воды. Основные источники химического
загрязнения воды (промышленные, автомобильные и др.) методы отбора проб воды.
Экологические последствия загрязнения гидросферы (эвтрофикация водоемов, истощение
вод). Приемы и методы изучения загрязнения гидросферы.

Практикум. Знакомство с приемами и методами изучения загрязнения гидросферы
(химические, социологические). Исследование природных вод: отбор проб воды,
измерение температуры, прозрачности, рН.

Экскурсии. К водоему. "Описание водоема".

Оформление стенда «Вода – это жизнь!»

Раздел III. Солнце и свет в нашей жизни (7 ч)

Солнце, Луна, звёзды – источники света. Влияние тепла и света на комнатные
растения. Наблюдение по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных
растений. Как животные относятся к свету и теплу. Роль света в жизни человека.
Освещённость рабочего места. Глаз – орган зрения. Гигиена зрения. Зарядка для глаз.
Влияние ТЭЦ, АЭС, газопроводов на экологическое состояние планеты. Экономия света и
тепла. Телевизор, его влияние на окружающих, режим работы, правила просмотра.
Источники света и тепла в русской избе.

4. Воздух и здоровье (4 ч)

Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Чистый и загрязнённый воздух. Источники
загрязнения воздуха.Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов
дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом
дыхательной гимнастики. Проветривание.



5. Весенние работы (4 ч)

Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке. Разбивка грядок. Посадка
растений. Уход и наблюдение за всходами. Практикум.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
раздела

№

занятия

Тема Теория Практика

Мой край( 7час.)

1 Экскурсия в лес «Осень в нашем
поселке»

1

2 Растительный и животный мир
области

1

3 Основные экологические группы
животных

1

4 Основные экологические группы
растений

1

5 «Исчезающие растения и животные
родного края»

(парный проект)

1

6-7 Экскурсии в краеведческий музей
г.Шадринск

2

2 Вода – источник жизни(10час.) 4 6

8 Водные ресурсы области 1

9 Живые индикаторы чистоты воды. 1

10 Исследование чистоты воды 1

11 Просмотр фильма «Вода – жизнь»

Организация фотовыставки «Чистая
вода.

1

12 Вода в жизни животных 1



13 Вода в жизни растений 1

14-15 «Вода в моем доме»
(индивидуальный проект)

2

16 Вода и здоровье человека 1

17 Защита проектов «Вода – источник
жизни на Земле»

1

3 Солнце и свет в нашей
жизни(7час.)

6 1

18 Солнце, Луна, звёзды – источники
света

1

19 Отношение к свету и теплу
различных животных

1

20 Практическое занятие
«Фенологические наблюдения за
животными»

1

21 Роль света в жизни растений 1

22 Роль света в жизни человека 1

23 Гигиена зрения. 1

24 Сколько стоят свет и тепло 1

4 Воздух и здоровье(4час.) 1 3

25 Воздух и здоровье человека 1

26 Источники загрязнения воздуха 1

27-28 « Автотранспорт и воздух поселка»

(индивидуальный проект)

2

5 Весенние работы(6 час.) 6

29-30 Практическое занятие по подготовке
почвы к посеву

2

31-33 Практическое занятие по посадке
растений и уход за ними

3

34-36 Экологический десант по уборке
школьной территории.

1



Проведение акций

Итого: 36 час

ЛИТЕРАТУРА:

1.Травникова В.В. Биологические экскурсии: Учебно-методическое пособие. –СПб.:
«Паритет», 2002

2.Человек и природа: дискуссии, ролевые игры, библиотечные уроки. 5-11 классы /
авт.-сост. Т.Н.Андреева. – Волгоград: Учитель, 2009.

3.Сорокина Л.В. Тематические игры и праздники по биологии. Методическое пособие. –
М.: ТЦ Сфера, 2005

4.Биология. 5-11 классы: внеклассные мероприятия. – Вып. 2/авт-сост. Е.А.Якушина и др.
– Волгоград: Учитель. 2009.

5. Предметные недели в школе: биология, экология, здоровый образ жизни / Сост.
В.В.Балабанова, Т.А.Максимцева. – Волгоград: Учитель, 2003.

6. Биология. Дополнительные материалы к урокам и внеклассным мероприятиям по
биологии и экологии в 10-11 классах / авт.-сост. М.М.Бондарук, Н.В. Ковылина. –
Волгоград: Учитель, 2007.

7. Международные экологические акции в школе. 7-9 классы (Конференции, праздники,
ролевые игры, театрализованные представления). / Авт.-сост. Г.А.Фадеева.- Волгоград:
Учитель, 2006.

8. Опыт экологической работы со школьниками: занятия, экологические игры, викторины,
экскурсии / авт.-сост. В.А.Суворова. – Волгоград: Учитель, 2009.

9. Литвинова Л.С., Жиренко О.Е. Нравственно-экологическое воспитание школьников:
Основные аспекты, сценарии мероприятий. 5-11 классы. – М.: 5 за знания, 2007.


