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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» составлена в соответствии с
требованиями ФГОС ООО по ОБЖ (Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), планируемыми образовательными
результатами освоения основной образовательной программы основного общего
образования, примерной программой по основам безопасности
жизнедеятельности, с учетом авторской программы А.Т. Смирнова «Основы
безопасности жизнедеятельности 5-9 классы», учебного плана школы.

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из
насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка
подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности
должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков
современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового
образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического
поведения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен
так, чтобы была достигнута цель: - понимание каждым обучающимся важности
сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной
ценности.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных
задач:
- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;
- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека,
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности
власти;
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение
обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям,
представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том
числе наркотиков;
- готовность и способность обучающихся к нравственному
самосовершенствованию;
- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной
жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и
асоциальному.
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учебный предмет «ОБЖ» предназначен для формирования у учащихся
основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни,
об их последствиях для здоровья и жизни человека. Выработки у них
сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности
окружающих. Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье
в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно
реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей.
Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического
поведения. Отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том
числе и наркотиков.

Структура предмета при модульном построении содержания образования
включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть
предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем
учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный
учебный компонент системы предмета «ОБЖ».

Учебные модули.

Модуль-1 Модуль-2 Модуль-3
Основы безопасности личности Основы медицинских знаний и

здорового образа жизни.
Превентивный

модульный курс ПАВ

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

По учебному плану с 5 по 7 классы на изучение выделяется 0,25 часа в неделю в
каждом классе, за год: 5 класс – 8 ч, 6 класс – 8 часов, 7 класс – 9 часов

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил
поведения на транспорте и на дорогах;
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности
и долга перед Родиной;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к
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обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий
и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных
интересов;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и
достигать в нем взаимопонимания;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к
собственным поступкам;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве
со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной,
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов
деятельности;
- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности
жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного
отношения к окружающей среде;
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности,
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы
решения учебных и познавательных задач;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией;
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
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- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии,
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
умозаключение и делать выводы;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и
схемы для решения учебных и познавательных задач;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
- формирование и развитие компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи
пострадавшим;
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
5 класс
- формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей
природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих
в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной
безопасности;
- формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в
условиях города;
- формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их
возникновения;
- умение пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая
помощь, пожарная охрана);
- знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте;
- владение основными правилами дорожного движения, правильностью
определения знаков ДД;
- умение правильно оценить ситуацию при пожаре;
- знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном
возрасте;
- владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни;
- владение первичными знаниями по оказанию первой помощи.
6 класс
- владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном
(добровольное и вынужденное) существовании человека в природной среде;
- владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на
природе, особенности подготовки к ним;

4



- овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного
отдыха на природе;
- владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в
природных условиях;
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для
полноценной жизни человека;
- умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях;
- умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в
природных условиях;
- понимание необходимости вести здоровый образ жизни;
- вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других
психоактивных веществ;
- знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на
здоровье.
7 класс
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
- умение анализировать явления и события природного характера, выявлять
причины их возникновения и возможные последствия;
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций природного характера по
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной
информации, получаемой из различных источников;
- знания по организации защиты населения от ситуаций природного характера;
- знания об организации подготовки населения к действиям в условиях
чрезвычайных ситуаций природного характера;
- умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций
природного характера;
- умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в
чрезвычайных ситуациях природного характера;
- знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной
безопасности России;
- вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности,
привычек, способствующих профилактике вовлечения в террористическую
деятельность;
- формирование понятий о стрессе и психологической уравновешенности в
системе здоровья;
- знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом
возрасте;
- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах,
переломах, наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Изучение учебного предмета направлено на формирование знаний и

умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно

5



воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и
в случае их наступления правильно действовать.
Обучающийся 5 класса научится:
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные
последствия и правила личной безопасности;
- оказывать первую медицинскую помощь;
- основным правила безопасного поведения на дороге;
- правилам поведения при угрозе террористического акта;
- вести здоровый образ жизни.
Обучающийся в 5 классе получит возможность научиться:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по
их характерным признакам;
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность
при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая
правила личной безопасности;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Обучающийся 6 класса научится:
- узнавать основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие
духовное, физическое и социальное благополучие;
- выявлять факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
- находить вредные привычки и способы их профилактики;
- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного
характера;
- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на
местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение
временного укрытия;
- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты.
Обучающийся в 6 классе получит возможность научиться:
- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать
решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные
средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;
- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах
скопления большого количества людей;
- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов
питания в случае эвакуации населения;
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- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
и повседневной жизни для: выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ,
невосприимчивости к вредным привычкам;
- обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
- соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного
поведения в общественном транспорте;
- безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами
бытовой химии в повседневной жизни;
- проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе
террористического акта или при захвате в качестве заложника;
- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или
бытовых ситуациях;
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы
экстренной помощи.

Обучающийся 7 класса научится:
- основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие
здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального,
природного и техногенного характера;
- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на
местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение
временного укрытия.
Обучающийся в 7 классе получит возможность научиться:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные
средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором,
ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами
коллективной защиты;
- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого
скопления людей;
- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально
необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и
повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в
общественном транспорте;
- пользования бытовыми приборами и инструментами;
- проявление бдительности при угрозе террористического акта;
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы
экстренной помощи.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5 класс
Модуль I.

Основы безопасности личности (4 ч)

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.
Антиобщественное поведение и его опасность.Основные виды
антиобщественного поведения и их последствия. Криминогенные ситуации в
городе, причины их возникновения.Меры личной безопасности при общении с
незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной
ситуации.Обеспечение личной безопасности дома. Некоторые общие правила
безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций.
Безопасность у телефона.Воры в квартире.Нападение в лифте. Нападение в
подъезде дома.Обеспечение личной безопасности на улице.Безопасность на улице.
Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать
опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу,
знания расположения безопасных зон в городе (отделение полиции, посты ГИБДД
и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе.

Модуль II.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (1 ч)

Виды ранений, их причины и первая помощь. Общая характеристика
кровотечений. Первая помощь при кровотечениях.

Модуль III
Превентивный модульный курс ПАВ (3 ч)

Понятие здоровья как высокого качества жизни.
Навыки общения и взаимодействия.
Навыки самооценки.

6 класс
Модуль I.

Основы безопасности личности (3 ч)
Подготовка к активному отдыху на природе.
Природа и человек. Особенности природной среды. Необходимость сохранения
окружающей природной среды.Ориентирование на местности. Понятие
ориентирования на местности.Способы определения сторон горизонта в дневное и
ночное время.Определение своего местонахождения и направления движения на
местности. Определение своего местонахождения с помощью карты. Способы
ориентирования карты: по компасу, по линиям местности, по направлениям на
местные предметы. Движение по маршрутам по азимуту.Подготовка к выходу на
природу. Порядок исодержание предварительной подготовки к выходу на природу.
Распределение обязанностей между участниками похода. Требования к
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определению района похода и к маршруту движения. Режим похода.Определение
места для бивака и организация бивачных работ.Понятие «бивак». Выбор места
для бивака. Организация основных бивачных работ: заготовка топлива, разведение
костра, приготовление пищи.Определение необходимого снаряжения для похода.
Особенности подбора и подготовки к походу туристского снаряжения в
зависимости от условий похода.Одежда туриста, требования к ней. Комплект
аптечки первой помощи.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в
природной среде.
Автономное существование человека в природе.Понятие об автономном
существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное
автономное существование человека в природной среде. Умения и качества
человека, необходимые для успешного автономного существования в природе.
Добровольная автономия человека в природной среде. Содержание добровольной
автономии человека (группы людей) в природной среде, основные цели
добровольной автономии.Характерные примеры добровольного существования
человека (группы людей) в природной среде.
Предварительная всесторонняя подготовка к добровольной автономии, ее
значение.Вынужденная автономия человека в природной среде. Влияние
вынужденной автономии на состояние человека. Задачи, которые приходится
решать человеку в условиях вынужденной автономии. Правила безопасного
поведения в условиях вынужденной автономии.Обеспечение жизнедеятельности
человека в природной среде при автономном существовании. Умения, которыми
должен овладеть человек для безопасного существования в природной среде:
сооружение временного укрытия из подручных средств; способы добывания огня;
способы обеспечения питьевой водой.

Модуль II.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (1 ч)

Здоровье человека и факторы, на него влияющие.
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Здоровый образ жизни –
индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и
возможные последствия.Профилактикаутомления.Компьютер и его влияние на
здоровье. Роль компьютера в жизни современного человека. Влияние работы за
компьютером на здоровье человека. Безопасный режим работы школьника за
компьютером.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Влияние
производственной деятельности человека на загрязнение окружающей природной
среды.Пути повышения устойчивости организма человека к неблагоприятному
воздействию на него внешней среды.Влияние социальной среды на развитие и
здоровье человека. Сущность и значение социального развития
человека.Формирование социальной зрелости учащегося.Влияние наркотиков и
других психоактивных веществ на здоровье человека. Психоактивные вещества и
наркотики. Наркомания и механизм формирования наркотической
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зависимости.Основные причины распространения наркомании.Профилактика
употребления наркотиков и других психоактивныхвеществ. Наркомания и ее
распространение.Первая проба наркотиков – начало развития наркомании.Четыре
правила «Нет наркотикам!»

Модуль III
Превентивный модульный курс ПАВ (4 ч)

Навыки самооценки и понимания партнёра.
Навыки управления эмоциями и эмоциональными состояниями

7класс
Модуль I.

Основы безопасности личности (3 ч)
Чрезвычайные ситуации природного характера.
Рекомендации населению при угрозе и во время наводнения. Меры защиты от
наводнений. Лесные и торфяные пожары. Профилактика пожаров.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций.Обеспечение
радиационной безопасности населения. Развитие ядерной энергетики и
обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной безопасности,
установленные на территории России. Рекомендации специалистов МЧС России
по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости
от радиационно-опасных объектов.Обеспечение химической защиты населения.
Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. Средства
индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации специалистов
МЧС России по правилам безопасного поведения при химических
авариях.Обеспечение защиты населения от последствий аварий на
взрыво-пожароопасных объектах. Общие меры по защите населения от
последствий аварий на взрыво - пожароопасных объектах. Мероприятия по
повышению уровня безопасности функционирования взрыво - и пожароопасных
объектов. Рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопасности
персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво - и
пожароопасных объектов.Обеспечение защиты населения от последствий аварий
на гидродинамических сооружениях. Мероприятия по профилактике
возникновения гидродинамических аварий.Мероприятия по ликвидации
последствий гидродинамических аварий. Рекомендации специалистов МЧС
России по безопасному поведению населения в случае возникновения
гидродинамических аварий.
Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных
ситуаций техногенного характера.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного
характера.Федеральная автоматизированная система централизованного
оповещения.Региональные и территориальные автоматизированные системы
централизованного оповещения. Локальная система
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оповещения.Эвакуациянаселения.Эвакуация. Особенности организации
эвакуации.Размещение эвакуированного населения.Мероприятия по инженерной
защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Общие
мероприятия по инженерной защите населения в условиях чрезвычайной
ситуации техногенного характера. Защитные сооружения гражданской обороны и
их предназначение. Правила поведения укрываемых в защитных сооружениях
гражданской обороны.

Модуль II.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 ч)

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Первая помощь
при неотложных состояниях.
Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь и ее
предназначение. Общие правила оказания первой помощи. Средства,
используемые при оказании первой помощи.Первая помощь при отравлениях
аварийно химически опасными веществами.Правила оказания первой помощи при
отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными
веществами – аммиаком и хлором.Первая помощь при травмах. Правила оказания
первой помощи при переломах, вывихах, растяжениях и разрывов связок.Первая
помощь при утоплении.Правила оказания первой помощи при утоплении.

Модуль III
Превентивный модульный курс ПАВ (4 ч)

Навыки принятия и исполнения решения.
Навыки работы с информацией

Учебно-тематическое планирование

Класс Модуль 1
Основы безопасности
личности, общества и

государства.

Модуль 2
Основы медицинских
знаний и здорового

образа жизни

Модуль 3
Превентивный
модульный курс

ПАВ

Коли-ч
ество
за год

Количест
во часов

Из них
контроль

(тест)

Количес
тво

часов

Из них
контроль

(тест)

Количество
часов

5 4 1 3 8
6 3 1 4 8
7 3 2 4 9

Итого 10 4 11 25

11



12



Поурочное планирование 5 класс

№
урока

Название разделов, тем, уроков Кол – во

часов

Домашнее задание Форма контроля

Модуль I. Основы безопасности личности (4 ч)

1. Правила поведения во время пожара 1 Читать конспект в тетради Фронтальный опрос

2. Опасные вещества и продукты питания.

Захлопнулась дверь.

Опасность толпы

1 Работа с карточкой заданием Тестирование

3. Безопасное поведение пешеходов и
пассажиров.

Безопасность в общественном
транспорте и автомобиле

1 Нарисовать схему – маршрут
«Безопасное движение от дома до
школы».

Фронтальный опрос

4. Психологические основы самозащиты
от злоумышленников.

Ситуации криминогенного характера в
доме, на улице, опасные домогательства.

Правила поведения при захвате в
заложники.

1 Работа с карточкой заданием Тестирование

0



Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (1 ч)

5. Виды ранений, их причины и первая
помощь. Общая характеристика
кровотечений. Первая помощь при
кровотечениях.

1 Схема – рисунок кровотечений Опрос

Модуль III. Превентивный модульный курс ПАВ (3 ч)

6. Понятие здоровья как высокого качества
жизни.

1 Мини сочинение на тему: «Как я
веду здоровый образ жизни»

Опрос

7. Навыки общения и взаимодействия. 1 Придумать 8 правил поведения в
классе

Опрос

8. Навыки самооценки 1 Придумать сувенир для
одноклассника и объяснить почему
именно этот сувенир ты выбрал(а)

Опрос

1



Поурочное планирование 6 класс

№
урока

Название разделов, тем, уроков Кол – во

часов

Домашнее задание Форма контроля

Модуль I. Основы безопасности личности (3 ч)

1. Основные виды экстремальных
ситуаций в природе.

Действия при потере ориентировки.
Способы ориентирования. Техника
движения в природных условиях.

1 Читать конспект в тетради Фронтальный опрос

2. Сооружение временного жилища.
Добывание огня. Поиск воды и пищи

1 Сделать макет временного жилища Опрос

3. Коллективные и индивидуальные
средства защиты.

1 Работа с карточкой Фронтальный опрос

2



Захват террористами воздушных,
морских и других транспортных средств

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (1 ч)

4. Здоровье человека и факторы, на него
влияющие.

1 Читать конспект в тетради Фронтальный опрос

Модуль III. Превентивный модульный курс ПАВ (4 ч)

5. Навыки самооценки и понимания
партнера

1 Рассказ о взаимоотношениях людей Опрос

6. Навыки самооценки и понимания
партнера

1 Дать себе самооценку Опрос

7. Навыки управления эмоциями 1 Записать в тетради ситуации, в
которых испытывал(а) радость

Опрос

8. Навыки управления эмоциями 1 Вспомнить жизненную ситуацию
которая вас удивила и рассказать о
ней

Опрос
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Поурочное планирование 7 класс

№
урока

Название разделов, тем, уроков Кол – во

часов

Домашнее задание Форма контроля

Модуль I. Основы безопасности личности (3 ч)

1. Рекомендации населению при угрозе и
во время наводнения.

Лесные пожары и торфяные пожары.
Профилактика лесных и торфяных
пожаров.

1 Разработать памятку по
профилактике лесных пожаров.

Фронтальный опрос

4



2. РСЧС. Защита населения от ЧС мирного
и военного времени. Оповещение
населения о ЧС.

1 Читать конспект в тетради Опрос

3. Инженерная, радиационная и
химическая защита населения.

Эвакуация. Обязанности и правила
поведения людей при эвакуации

1 Разработать памятку «Важно знать
при эвакуации»

Фронтальный опрос

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 ч)

4. Характеристика кровотечений и их
причины. Способы остановки.

1 Читать конспект в тетради Фронтальный опрос

5. ПМП при переломах, транспортная
иммобилизация

1 Работа с карточкой – заданием Опрос

Модуль III. Превентивный модульный курс ПАВ (4 ч)

6. Навыки понятий и исполнения решений 1 Отметить в тетради выполнялись ли
принятые решения в течении недели

Опрос

7. Навыки понятий и исполнения решений 1 Отметить в тетради выполнялись ли
принятые решения в течении недели

Опрос

8. Навыки работы с информацией 1 Написать синквей Опрос
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9. Навыки работы с информацией 1 Придумать тему и написать к ней
инструкцию

Опрос
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Критерии оценивания

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся
Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем
устного/письменного опроса. Периодически знания и умения по пройденным
темам проверяются письменными контрольными или тестовых заданиями.
 
При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка
выставляется в соответствии с таблицей: Процент выполнения задания/Отметка 
95% и более - отлично 
80-94%% - хорошо 
66-79%% - удовлетворительно 
менее 66% - неудовлетворительно
 
При выполнении практической работы и контрольной работы:
Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе,
определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота,
прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в
знакомых и незнакомых ситуациях. Отметка зависит также от наличия и характера
погрешностей, допущенных учащимися.
• грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия,
определения;
• погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком
представлении рассматриваемого объекта;
• недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально
на знания определенные программой обучения;
• мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие
смысла ответа или решения, случайные описки и т.п.
Эталоном, относительно которого оцениваются знания учащихся, является
обязательный минимум содержания по данному предмету. Требовать от учащихся
определения, которые не входят в школьный курс – это, значит, навлекать на себя
проблемы связанные с нарушением прав учащегося («Закон об образовании»).
 
Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных
областях выставляется отметка:
- «5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2
мелких погрешностей;
- «4» ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки;
- «3» ставится при выполнении 2/3 от объема предложенных заданий;
- «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся
не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание
основного программного материала);
- «1» – отказ от выполнения учебных обязанностей.
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Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос).
Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько
определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование
внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе. Оценка устных
ответов учащихся.
Ответ оценивается отметкой «5», если ученик полно раскрыл содержание
материала в объеме, предусмотренном программой; изложил материал грамотным
языком в определенной логической последовательности, точно используя
терминологию данного предмета как учебной дисциплины; правильно выполнил
рисунки, схемы, сопутствующие ответу; показал умение иллюстрировать
теоретические положения конкретными примерами; продемонстрировал усвоение
ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость
используемых при ответе умений и навыков; отвечал самостоятельно без
наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении
второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по
замечанию учителя.
 
Ответ оценивается отметкой «4», если ответ удовлетворяет в основном
требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: допущены
один-два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по
замечанию учителя; допущены ошибка или более двух недочетов при освещении
второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию
учителя.
 
Отметка «3» ставится в следующих случаях: неполно или непоследовательно
раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса
и  продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения
программного материала определенные настоящей программой.
 
Отметка «2» ставится в следующих случаях: не раскрыто основное содержание
учебного материала; обнаружено незнание или неполное понимание учеником
большей или наиболее важной части учебного материала; допущены ошибки в
определении понятий, при использовании специальной терминологии, в рисунках,
схемах, в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих
вопросов учителя.
 
Отметка «1» ставится в следующих случаях: ученик обнаружил полное незнание
и непонимание изучаемого учебного материала; не смог ответить ни на один из
поставленных вопросов по изучаемому материалу; отказался отвечать на вопросы
учителя.
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

№ п/п Наименование Необходимоеколичество
№ п/п Наименовае Необходимое

количество
1. Нормативно-правовыедокументы.

1 Конституция РФ 1
2 Закон «Обобразовании РФ» 1
3 Концепция противодействия терроризму в

РФ.
1

4 Постановление Правительства РФ от
30.12.2007 г. № 804 «О единой

государственной предупреждения и
ликвидации ЧС»

1

5 Стратегиянациональнойбезопасности 1
6 Федеральныйзакон «О безопасности». 1
7 Федеральный закон «О безопасности

дорожного движения»
1

8 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС
техногенного и природного характера»

1

9 Федеральный закон «О гражданской обороне» 1
10 Федеральный закон «О пожарной

безопасности»
1

11 Федеральный закон «О противодействии
терроризму»

1

12 ФЗ «О противодействии экстремистской
деятельности»

1

13 ФЗ «О аварийно-спасательных службах и
статусе спасателей»

1

14 Правиладорожногодвижения РФ 1
2. Учебнаялитература.

15 Учебники по основам безопасности
жизнедеятельности для 5-9 классов. Смирнов

А.П.

К

16 Смирнов А.Т. Основы безопасности
жизнедеятельности:5-9 класс поурочные

разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников/,
под ред. А.Т.Смирнова.-М.: Просвещение.

5

17 А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Основы
безопасности

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь 5,6 класс
/пособие для учащихся общеобразовательных

учреждений/ под редакцией А.Т.Смирнова:
М.:Просвещение.

0

3. Учебные и учебно-наглядные пособия.
18 Наборыплакатов Д
19 Средстваиндивидуальнойзащиты:

- противогаз 4
- респиратор 1

- ватно-марлевыеповязки 4
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- противопылевыетканевыемаски 4
20 Приборы:
21 Макет
22 Компас 1

4. Медицинскоеимущество.
23 Индивидуальныесредствамедицинскойзащиты

- Аптечка Д
- Пакетыперевязочные ППИ Д

- Пакетыпротивохимическиеиндивидуальные
ИПП-11

Д

5. Средства программного обучения и контроля знаний
24 Компьютерные программы и пособия по

учебному разделу
1

25 «Гражданская оборона и защита от
чрезвычайных ситуаций»

1

26 Компьютерные программы и пособия по
учебному разделу

1

27 «Основы медицинских знаний и правила
оказания первой медицинской помощи»

2

28 Мультимедийная энциклопедия по
действиям населения в чрезвычайных

ситуациях

30

29 Компьютерное учебное пособие
«Безопасность на улицах и дорогах»

5

6.Аудиовизуальныепособия
7. Технические средства обучения

30 Компьютер
31 Графопроектор

3


